
Plan Pastoral Colegio Sagrada Familia de Urgel 2023-24. “Ensancha tu corazón”

A fin de agrupar los diferentes documentos que vamos trabajando los miembros de

Pastoral vamos a unificar en un documento que tendrá varias partes:

- Propuestas de mejora del curso anterior

- Objetivos del curso

- Planificación de actividades del curso

PROPUESTAS DE MEJORA curso 22-23

Acción Objeto de la acción Presunt
o
respons
able

Temporaliz
ación

Perso
na o
perso
nas
que lo
propo
nen

Situació
n
respuest
a

Afianzar el taller de
interioridad en 1º, 2º,
3º,4º, 5º y 6º EP

Inicio del taller de
interioridad en 1º de
ESO

Educar en la
espiritualidad y el
silencio a los alumnos
en la hora de religión.

Dar continuidad al
proceso de inteioridad
realizad en EP.

Miembr
os de
Pastoral

De Octubre
a mayo

Equip
o de
Pastor
al

Hecho

Dar continuidad al
taller de
Espiritualidad en
ESO

Educar en la
espiritualidad y el
silencio a los alumnos

Miembr
os de
Pastoral

De Octubre
a mayo

Equip
o de
Pastor
al

Hecho

Planificación del
calendario de
actividades

Mejorar la transmisión
de información y
motivación de
actividades

Miembr
os de
Pastoral

Inicio de
Curso

Equip
o de
Pastor
al

Hecho

Retomar los grupos
juveniles de alumnos
en la ESO

Intentar que los
alumnos busquen
sentido a sus vidas a
través de la fe

Miembr
os de
Pastoral

Primer
Trimestre

Equip
o de
Pastor
al

En
estudio
de como
llevarlo
a cabo



*dar

identidad al grupo de
delegados de pastoral
de las clases.

*para 4º eso y bto se
ofrecerá voluntariado.

*Arturo
y hna
Guadal
upe

*Diana

*una vez al
mes, de 14h
a 15h.

Fijar las convivencias
a principio de curso

Mejorar la
planificación

Miembr
os de
Pastoral
y ED

Inicio de
curso

Equip
o de
Pastor
al

Hecho

Dar continuidad a los
grupos AMJ en
Primaria con
voluntarios alumnos
de 4º ESO o así

Involucrar a los grupos
AMJ con el colegio

Equipo
de
Pastoral
y ED

Curso
2023-24

Equip
o de
Pastor
al

Se está
lelvando
a cabo

Seguir con oraciones
de la ESO digitales
para 5º y 6º EP y un
único encargado
usando un genially
durante todo el curso
para evitar correos
todo el año. Las
oraciones se harán
también en formato
de audio.

Mejorar el momento
de oración de la
mañana

Equipo
de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

Hecho

Comenzar con
oraciones digitales en
infantil y primaria
con un genially

Mejorar el momento
de oración de la
mañana

Equipo
de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

En el
segundo
trimestre

Continuar con un
único encargado de
las oraciones digitales
en todas las etapas
con un enlace
(genially) a un lugar
para no tener que
mandar el correo
semanal

Dar coherencia y
sentido a la oración de
la mañana

Jorge
Galeano

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

Hecho



Pensar una sesión de
tutoria para decorar
las aulas en la ESO.

En primaria hacer un
concurso de belenes
por clase con
temática libre y de
materiales reciclados
(actimeles, vasos de
yogur, rollos de papel
higiénico, corchos y
chapas, tetrabirck,
hueveras, papel)

Dar

sentido a la Navidad Equipo
de
Pastoral
y
Equipo
Directiv
o

Primer
trimestre
23-24

Equip
o de
Pastor
al

En
proceso

Hacer un planning del
PAT con actividades
de Pastoral,
orientación y
convivencia con
actividades para todo
el curso.

Mejorar el PAT de
nuestros alumnos

Equipo
Directiv
o

Primer
trimestre
23-24

Equip
o de
Pastor
al

En
estudio
de como
llevarlo
a cabo

Continuar con la
Pastoral familiar. En
nuestras dinámicas de
Adviento pedir
padres voluntarios
que quieran venir a
hacer esas dinámicas
con los alumnos.
Infantil, Primer y
Segundo ciclo.

Implicaciones de las
familias en el centro

Equipo
de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

Se hará
en el
primer
trimestre

Dedicar dos sesiones
con el claustro a
trabajar aspectos de la
pastoral. Una de ellas
sobre espiritualidad y
la otra sobre
identidad janeriana.

Crear una escuela en
clave de Pastoral.

Dar a conocer los
valores SFU que nos
identifican

Equipo
directiv
o y de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

En
proceso

Continuar con los
delegados de Pastoral
en ESO

Dar voz y voto a los
jóvenes en

Respon
sable de
las

Curso 23-24 Equip
o de

Hecho



involucrarles en las
oraciones quincenales oracion

es
Pastor
al

Dar mayor
importancia a las
actividades de Pascua
con los alumnos

Dar una mayor
importancia a un
tiempo litúrgico
fundamental para los
cristianos

Equipo
de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

En
proceso

Hacer actividades
extraescolares con
profesores y familias
voluntarias

Fomentar el sentido de
familia y pertenencia
al centro

Equipo
directiv
o y de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

En
proceso

Seguir con la oración
especial para la
Virgen de la
Almudena en Infnatil
y Primaria

Conocer tradiciones y
santoral de nuestra
comunidad

Equipo
de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o
Pastor
al

Hecho

Anticipar tareas y su
reparto en el equipo y
con los profesores

Mejorar la
planificación y
organización del
equipo

Equipo
de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

Hecho

Hacer el perrito
janeriano
coincidiendo con las
fechas de la
beatificacion

Tener más momentos
solidarios con los más
necesitados

Equipo
directiv
o y de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

En
proceso

Elaborar un material
base sobre el estilo
janeriano con un
lenguaje más actual
para primaria.

Actualizar el mensaje Judith Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

En
estudio

Visitar algún centro
con alguna propuesta
innovadora en
pastoral.

Ver como podemos
conseguir la escuela en
clave de Pastoral

Equipo
de
pastoral
y
directiv
o

Curso 23-24 Equip
o de
Pastor
al

En
proceso



Tener encuentros en
la capilla con los
alumnos de 1º ESO
una vez al mes o
trimestre.

Dar

continuidad al taller de
interiorioridad de
primaria

Equipo
de
pastoral

Curso 23-24
Equip
o de
Pastor
al

En
proceso

Hacer formación de
voluntariado con 4º
ESO y 1º BTO

Transmitir valores
janerianos a nuestros
alumnos

Equipo
directiv
o y de
Pastoral

Curso 23-24 Equip
o
directi
vo

En
proceso

Implementar un taller
de relajación en
infantil y primaria.

Transmitir valores
janerianos a nuestros
alumnos

Equipo
de
Pastoral

Segundo
trimestre

Equip
o de
Pastor
al

En
estudio
para
llevarlo
a cabo

Mejorar los

resultados de la

encuesta de pastoral

en cuanto a la

identificación con los

valores de centro.

Mejorar la
identificación de
valores del personal de
nuestro centro

Equipo
directiv
o

Curso 23-24 Equip
o de
pastor
al

En
proceso

OBJETIVOS CURSO 23-24

Partiendo de las propuestas de memoria del curso pasado recogidos en la memoria nos

planteamos los siguientes objetivos para el curso 2023-24:

OBJETIVO 1. Transmitir y trabajar los criterios janerianos que nos definen partiendo de

la escucha, del cuidado y del bienestar de todos los miembros de la comunidad

educativa.

En relación con las líneas estratégicas: LM, L1 y L2 del PEI.

Acciones: 

● Exposición al profesorado por parte del equipo de pastoral sobre los valores que nos

definen y que debemos transmitir todos por igual.

● Formación para todo el claustro sobre la espiritualidad humana y lo necesario que es

para uno mismo y para nuestros alumnos



● Realizar una actividad o dinámica para profesorado y

alumnado para profundizar más en esa cartelería que se ha puesto

por todo el centro y darle más visibilidad.

● Analizar cómo se puede dar más impulso a esos valores que se han visto poco

reflejados en los docentes en la encuesta realizada para la transmisión de valores SFU.

● Continuar con los delegados de pastoral.

● Fomentar entre los miembros de la comunidad educativa la iniciativa de proponer

momentos de encuentro fuera de la jornada lectiva.

● El personal de limpieza indicará que clases están más limpias para que se premie. En

primaria habrá un calendario en las clases con gomets. En secundaria habrá un tablón

en jefatura de estudios. Habrá un equipo supervisor en las clases de secundaria para

que quede todo recogido.

● Cuidado de los ambientes que favorezcan el bienestar de la comunidad educativa.

● Realizar actividades voluntarias que ayuden a fortalecer el sentido de pertenencia en

clave de acogida fuera de la jornada laboral (teatro, pilates, cena navidad, amigo

invisible).

● Proponer intercambios de alumnos y profesores entre los diferentes colegios sagrada

familia de Urgel.

● Implementar y mejorar el proyecto de inteligencia espiritual. Clarificar los cursos, las

horas y el procedimiento a seguir. Revisar su cumplimiento.

● Implementar un taller de relajación en infantil y primaria.

● Formación en voluntariado para 4º de la ESO y 1º de bachillerato.

● Mejorar los resultados de la encuesta de pastoral en cuanto a la identificación con los

valores de centro.

Indicadores:  

● Dos momentos por trimestre ofrecidos por cualquier miembro de la comunidad

educativa para transmitir y cultivar lo criterios janerianos.

● Mejora la satisfacción de convivencia en las encuestas por parte del alumnado y

profesorado.

● Reducción de un 25% del gasto de papel.

Y para conseguir estos objetivos nos planteamos las siguientes actividades:

PLANNING DE ACTIVIDADES 23-24



Departamento de Pastoral-Acciones

Lema: “Ensancha tu corazón”

Frase AMJ: “Yo recibo (acojo) a todos los que tienen necesidad y están
heridos

Mes día Temática Actividad Lugar Responsable

Sept

iem

bre

1 - Bienvenida a
todos.

- Cartelería con
el lema y el
logo del curso
y de la
fundación.

Fijar carteles
de bienvenida
y lema del
curso en
lugares visibles
para todos.

Colegio

Todos los
espacios

Jorge y Hnas.

5

- Lema Pastoral
con personal
del centro.

Presentación
del logo y
lema. Dinámica
en pequeños
grupos. Poner
por escrito la
reflexión en el
folio de color
rojo. Formar un
corazón en el
patio y hacer
una fotografía
panorámica.

Aula de
dibujo y
patio.

Equipo de Pastoral

Set

- Lema pastoral
alumnos

Se envía la
actividad para
ser realizada
por los
profesores.

clases Equipo de Pastoral y
profesores

Set

oct
- Convivencias

Programada
(desde finales
de septiembre)

Diferentes
lugares

Equipo de Pastoral



Set

oct

- Pastoral en
las reuniones
de padres
(lema)

Reuniones de
padres

colegio Distribuido entre los
integrantes de Pastoral

24 - Jornada
Mundial del
Migrante y
Refugiado

(Buenos días,

pantalla hall,

profesores

destinatarios)

Hay materiales
en la web SF

Oración de la
mañana

Pantalla hall

cartelería

Clases

Hall

Carteleras
y hall

interiorid
ad

Octu

bre

8

- Aniversario
de la
Beatificación
de AMJ.

Buenos, días,
cartelería,
perrito
caliente,
mención de
nuevas
profesiones en
la
Congregación:
dos de
primeros votos
y dos de votos
perpetuos.

Pantalla
hall

Buenos
días

Interiorid
ad

22

- DOMUND y
octubre
misionero.
Pastoral
social y MCSF
y
voluntariado
janeriano.

Hay materiales
en la web SF

Dinámica
preparada por
DP para todos
los cursos.

Cartelería

Buenos días

Clases

Hall

Inicio - Taller de
interioridad
EP

- Propuesta:
taller de

Primera
experiencia
de taller de
interioridad
con 1º ESO

capilla Griselda



interioridad
1º ESO.

Novi

emb

re

2 - Todos santos Buenos días clases

9 - Nuestra
Señora de la
Almudena.

Cartelería
(visibilizar de
cara a familias)

Buenos días

Recepción
y
oraciones

19

- Jornada
Mundial de
los Pobres

Hay materiales
en la web SF

Unir la jornada
de oración por
los pobres con
operación kilo.

Cartelería

dinámica para
operación kilo
15 noviembre
inicio

colegio Equipo de Pastoral

- Nos cuidamos
y
compartimos

Desayuno/comi
da de “traje”
con Equipo de
Pastoral

Sala de
bienestar

Equipo de Pastoral

Dicie

mbr

e

3

- Adviento
- Navidad

celebraciones
capilla.

Música
navideña en el
patio.

Ambientación
navideña
(árbol)

colegio Equipo de Pastoral, ED,
AMPA, profes

Sem II - Voluntarios
Christmas
(hospital,
residencia)

Alumnos
voluntarios
visitan
residencia/s,
hospital,

Residenci
as

Hospital

Comedor
social

Equipo de Pastoral y
ED



comedor
social.

- Pastoral
familiar
Navidad

Acogida a
familias,
abuelos,
exalumnos,
profes
jubilados

Patio

Capilla?

Equipo de Pastoral

- Celebración
Navidad

Música
navideña.

Ambientación
de navidad

Poner árbol de
navidad

Hall,
patio,
pasillos,
capilla,
clases

Equipo de Pastoral

- Aniversario
amj 18
diciembre

Oración de la
mañana

Tenerlo
presente con
los grupos de
interioridad.

Pantalla hall

Clases,
capilla

Profes

Ener

o

8-12

- Semana
Janeriana

Programa de
fiestas, pregón
janeriano
Cartelería,
pantalla halll,
buenos días,
interioridad,
clases

colegio Equipo de Pastoral, DP,
AMPA, Profes

14
Fiesta Ana María
misa, en la
parroquia.

Invitación,
cartelería,
pantalla hall,
invitación a
familias

Parroquia
Patrocinio

CMD, Equipo de
Pastoral, ED, AMPA

30 - Día Escolar
de la No
Violencia y la
Paz. amj

Buenos días,
Pantalla hall,
cartelería…

Recordar
nuestro lema:

colegio Convivencia, Equipo
de Pastoral



Ensancha tu
corazón.

Frase AMJ: “Yo
recibo (acojo) a
todos los que
tienen
necesidad y
están heridos”.

Febr

ero

14 - Miércoles de
Ceniza

Celebraciones
en la capilla

capilla Equipo de Pastoral, ED,
profes

- Cuaresma
con alumnos

Actividades en
la clase,

Dinámicas,
cartelería,
pantalla hall,
interioridad,
oración de la
mañana.

Clases y
capilla

Equipo de Pastoral,
profes

- Día del
ayuno
voluntario

Operación
Bocata. Venta
de bocadillos.

Mensaje en:
oración de la
mañana,
interioridad,
pantalla hall,
cartelería

colegio Equipo de Pastoral

- Encuentro
voluntarios
janerianos

Convocar a los
que participan
en diversos
voluntariados
amj

Aula de
bienestar

Jorge

Mar

zo
- Cuaresma-Se

mana Santa.

Oración con
profesores

capilla Equipo de Pastoral

Abril

- Pascua con
profes.

oración capilla Equipo de Pastoral



- Campaña
solidaria por
misiones
janerianas

Carrera
solidaria

Parque
Azorín

Equipo
de

Pastoral, ED, profes

May

o

30 - Mes de María
-

Ofrenda floral Capilla/pa
tio

Equipo de Pastoral,
profes

- Misa de
bachillerato

misa parroquia Profes, Ed, Fam,
Equipo de Pastoral

- Finaliza taller
de
interioridad

Oración de
finalización

capilla Profes que acompañan

Juni

o

- Oración de fin
de curso

Oración con el
personal del
centro

capilla ED, Equipo de Pastoral

- memoria
Equipo de Pastoral

*Nota: integrar más al AMPA y al PAS, como destinatarios.

AMBIENTACIÓN COLEGIO, CARTELERÍA

Mes Temática Lugares

(2 edificios, comedores, salas

profes, PAS, despachos,

capillas)

Septiembre
- Bienvenid@s al

colegios
- Lema Pastoral

- Entradas, patios,
recepción

- Ver lista de
lugares para fijar
carteles



- Jornada Mundial
del Migrante y
Refugiado

- Entradas, hall,
pantalla,
escaleras, pasillo,
capilla

Octubre

- Día 8:
Beatificación AMJ

- DOMUND,
misiones
janerianas

- Entradas, hall,
pantalla,
escaleras, pasillo,
capilla

Noviembre

- Todos santos
- Día 9: Nuestra

Señora la Virgen
de la Almudena

- Jornada Mundial
de los Pobres

- Entradas, hall,
pantalla,
escaleras, pasillo,
capilla

Diciembre

- Adviento –
Navidad

- “Operación Kilo”

(antes de irnos de
vacaciones de
Navidad se recoge lo
de Navidad y se pone
lo de la semana
janeriana)

- Entradas, hall,
pantalla,
escaleras, pasillo,
capilla

Enero

- Semana
Janeriana

- Día 30: “Día
Escolar de la No
Violencia y la Paz”

- Entradas, hall,
pantalla,
escaleras, pasillo,
capilla

Febrero

- “Día del Ayuno
Voluntario”
(Operación
Bocata). Misiones

- Entradas, hall,
pantalla,
escaleras, pasillo,
capilla



amj, casas
misericordia.

Marzo
- Miércoles de

ceniza, Cuaresma

- Entradas, hall,
pantalla,
escaleras, pasillo,
capilla

Abril - Pascua
Entradas, hall,
pantalla, escaleras,
pasillo, capilla

Mayo - Mes de María - capilla

Junio
- Frases de ánimo
- Fin de curso:

“Feliz verano”

- Entradas, hall,
pantalla,
escaleras, pasillo,
capilla


